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 به  نام پروردگار مهربان



صّشي -ًیک سٍاى : هذسس   

 تدریسالگَّا  ٍ  رٍش ّای 
 

 الگَی
 یادسپاری 

 :هذسسیي 
 هلاحت ًیک سٍاى هفشد

 سیوا صّشي اًثَّي
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 :برایٌدّای هَرد اًتظار 

 :پس از پایان کلاس از داوشجو اوتظار می رود  
  

 . الگوي یادسپاري را توضیح دهد - 1
 
از زیر مجموعه روش هاي تدریس در رابطه با ایه الگو  -2 

را در آموزش به به روش یادیاري ، مراحل تدریس 
 .بیمار به کار گیرد
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 تعریف

 .ایي الگَ تش هثٌاي تکیِ تش حافظِ ػول هي کٌذ•
لزا تشاي کوک تِ فشاخَاًي اطلاػات تَاًایي یادسپاسي  •

 .هطالة سا افضایص داد
 .ّذف ایي الگَ ، تْثَد تَاى حفظ هطالة است•
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 هراحل الگَی یادیاری
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 تَجِ بِ هطالب:  1هرحلِ 

 .هثال ّاي ًطاًِ گزاسي ضذُ اي ػشضِ هي ضَد•
ّا تِ دلیل ًیاص تِ یادآٍسي آى ّا  ٍ هقَلِ تِ ًکات اصلي •

 .تَجِ دادُ هي ضَد
 .صیش هطالة اصلي خط کطیذُ هي ضَد•
 .ًکات هْن تِ طَس هجضا فْشست هي ضَد•
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 :ًوًَِ ّا •
 ضاهل هجوَػِ اي اص هطالة گشد آٍسي ضذُ است

 کِ داساي یک یا چٌذ ٍیژگي هطتشک ّستٌذ   

 ٍ تَسط آى ّا هي تَاى سایش هَاسدي 
 .کِ فاقذ ایي ٍیژگي ّا ّستٌذ سا هتوایض ًوَد

 .(یک ٍسیلِ تایذ ٍیژگي خاصي داضتِ تاضذ تا داسٍ هحسَب ضَد) 
 

 :ًوَدّا •
 ضاهل جلَُ ّاي تاسص یک هفَْم تَدُ ،

 .داساي اّویت اساسي ّستٌذ 
 . (یک داسٍ هي تَاًذ هسکي یا ضذ فطاسخَى یا آًتي تیَتیک تاضذ) 



صّشي -ًیک سٍاى : هذسس   

 :  1ًکتِ 

 سااست تٌظین هجوَػِ هطالة آهَصضي تْتش 
 تالاستآى ّا اسصش ًوَد تا ًوًَِ ّایي کِ  

 .ضشٍع کٌین 
 (ضکل ٍ سًگ داسٍ ) 

 
 ،تْتش است آهَصش هَاسد هثْن تش 

 هزکَسپس اص خَب جا افتادى اسصش ًوَد  
 .صَست گیشد 

 (ػاسضِ داسٍي هشتغ سفیذ) 
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 2ًکتِ 

 .گاّي داهٌِ هفاّین دس تش گیشًذُ ًوَدّاي چٌذگاًِ است•
 :هثال •
 صهاى هصشف داسٍهذت اثش داسٍ     ػَاسض داسٍ ،                    ًوَد اثش داسٍ ،          •

 
 
 
 گاّي لاصم است تؼضي اص ًوَدّاي  •

 یک هفَْم سا حزف کٌین تا تَجِ فشد     
 .تِ ًوَد هَسد ًظش ها جلة ضَد         
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  3ًکتِ 

 .تؼضي اص هفاّین داساي ًوَدّاي ٍاتستِ ّستٌذ•
تیي ػَاسض داسٍ ٍ ًحَُ هصشف آى ٍاتستگي ٍجَد  : هثال •

 .  داسد
     
 اگش تشٍفي سا تا ضکن خالي هصشف کٌٌذ،  

 .تاػث تحشیک هؼذُ هي ضَد          
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 ایجاد پیًَد ّا:  2هرحلِ 

ٍقتي هطالة هَسد ًظش تشاي یادگیشي سٍضي ضذ ، تایذ اص  •
فٌَى حافظِ اي هتؼذد تشاي ایجاد پیًَذ تا آى چِ قشاس 

 .است یادگشفتِ ضَد استفادُ ًوَد
 تشاي قطؼات پیچیذُ تش یا  ) استفادُ اص کلوات کلیذي  -    

 (هتَى طَلاًي        
 اتصال کلوات یا هطالة جذیذ تِ کلوات ، ػکس ّا یا  -    

 ًکات آضٌا       
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 بسط تصاٍیر حسی:  3هرحلِ 
 یادگیشًذُ تایذ تا استفادُ اص هثالغِ ، •

 ساخت تذاػي ّاي هسخشُ  ،       
 .تصاٍیش رٌّي اش سا تقَیت کٌذ     
 
 هؼلن هي تَاًذ تشاي افضایص قذست •

 یادآٍسي ، تِ تجذیذ ًظش رٌّي       
 یادگیشًذُ دس تصاٍیش رٌّي اش        
 .کوک کٌذ       
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 توریي یادآٍری:  4هرحلِ 

یادآٍسي هطالة آى قذس تایذ توشیي ضَد تا کاهلا آهَختِ  •
 .ضَد

 
 

 :تَجِ 
 ایي الگَ سا تایذ آًچٌاى آهَخت کِ•

 ٍاتستگي تِ هؼلن کاّص یاتذ ٍ        
 یادگیشًذُ ّش لحظِ کِ تخَاّذ       
 .تتَاًذ اص ایي الگَ استفادُ کٌذ       
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 رٍش تدریس
 یادیاری  

 تَسط ساخت کتابچِ آهَزشی
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 :  1گام 
 .تعییي اطلاعاتی کِ قرار است یاد گرفتِ شَد

کلیِ هطالثي سا کِ دس ًظش داسیذ تِ تیواس آهَصش دّیذ ،  •
 .سٍي کاغذ فْشست کٌیذ

 .ًوًَِ ّا ٍ ًوَد ّا ي هَسد ًظشتاى سا تؼییي کٌیذ•
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 : 2گام 
 تْیِ هقدهِ

 هقذهِ کَتاّي تْیِ کٌیذ کِ •
 تِ رّي تیواس تشاي خَاًذى      
 .کتاتچِ آهَصضي جْت دّذ     
 ایي هقذهِ تایذ تَجِ تیواس سا•

 .جلة کٌذ     
 هي تَاًیذ اص یک یا چٌذ سَال•

 .تشاي جلة تَجِ تیواس استفادُ کٌیذ      
 هي تَاًیذ یک تصَیش هشتثط ٍ جالة•

 .سا ًیض تِ هقذهِ تیافضاییذ     
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 : 3گام 
 .سازهاى دّی بِ اطلاعاتی کِ باید آهَزش دادُ شَد

اطلاػاتي کِ تایذ تِ تَالي یادگشفتِ ضًَذ سا تِ صَست هؼٌا  •
 .داس پطت سش ّن سدیف کٌیذ

 
 اگش هطلثي جا افتادُ است، آى•

 .سا ًیض ضویوِ کٌیذ     
 
 :سپس اطلاػات سا هشتة کٌیذ•
 .ّش هطلثي تایذ دس یک تٌذ قشاس گشفتِ ضَد -        
 .هي تَاًیذ تشاي ّش تٌذ ، یک ػٌَاى دس ًظش تگیشیذ -        
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 : 4گام 
 اتصال اطلاعات بِ تصاٍیر

ضویوِ کشدى ػکس ّایي دس ساتطِ تا هطلة آهَصضي، تِ  •
 .یادآٍسي آى کوک هي کٌذ

 .اص تصاٍیش ٍاقؼي تشاي آهَصش استفادُ کٌیذ•
اص تؼضي تصاٍیش آضٌا یا تصاٍیش کاسیکاتَسي جالة  •

استفادُ کٌیذ تا یادآٍسي هطلة سا تشاي تیواس آساى تش  
 .کٌذ
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 : 5گام 
 جوع بٌدی ٍ ًتیجِ گیری

دس پایاى تایذ دس چٌذ خط ، تِ ًتیجِ گیشي هطالة آهَصضي  •
 .تپشداصیذ

هي تَاًیذ اص یک ضؼاس سلاهتي دس ساتطِ تا هطلة آهَصضي  •
 .استفادُ کٌیذ 

هي تَاًیذ یک تصَیش یا کاسیکاتَس گَیاي سلاهتي سا ًیض  •
 .ضویوِ کٌیذ
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 : 6گام 
 ًحَُ عرضِ کتابچِ آهَزشی

تصوین تگیشیذ کِ کتاتچِ آهَصضي سا تِ چِ صَست تِ •
 :تیواس ػشضِ کٌیذ

 داخل پاکت یا کاٍس -        
 تِ صَست یک کتاتچِ جلذ ضذُ -        
 تِ صَست پوفلت آهَصضي -        
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 : 7گام 
 تصوین گیری در هَرد ًحَُ آهَزش

 فقط اسائِ هطلة ًَضتاسي•
 آهَصضي CDاسائِ هطلة ّوشاُ تا •
 اسائِ هطلة ّوشاُ تا کلاس آهَصش حضَسي•
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 :فعالیت گرٍّی داًشجَیاى 

 اسائِ یک هطلة آهَصضي تِ تیواس سا 
   تش اساس سٍش تذسیس

 یادسپاسي تَسط ساخت کتاتچِ آهَصضي
 طشاحي کشدُ، 

 .تِ صَست کتثي اسائِ دّیذ
 

 (ًوشُ  4: اهتیاص) 
 


